Radboudumc

zl Centrum voor Mindfulness

Mindfulness

Een 1,5-jarige postacademische

opleiding tot mindfulnesstrainer

Voor professionals in de gezondheidszorg,
welzijn, onderwijs en management

www.radboudcentrumvoormindfulness.nl




De opleiding kenmerkt zich als volgt:

m Een gedegen mindfulness opleiding waarbij de trainers leren groepente begeleiden

vanuit hun eigen ervaring met mindfulness.

Een academische opleiding gericht op een grondige theoretische achtergrond en kennis
van wetenschappelijk onderzoek.

Verdieping van de boeddhistische wortels van mindfulness door gerenommeerde
gastdocenten waaronder Christina Feldman, Chris Cullen, Akincano Weber, Frits Koster.
Het opbouwen van een netwerk van professionals die zich toeleggen op het toepassen,
evalueren en verder ontwikkelen van mindfulness in de verschillende
toepassingsgebieden.

Continuiteit in zowel programmering als begeleiding.

Onderdeel van het nationaal expertisecentrum voor de toepassing en wetenschappelijke
evaluatie van mindfulness-based interventies. Nieuwe kennis en inzichten worden direct
aangeboden en gedeeld.

"Wat ik als erg krachtig heb ervaren is de invulling van de driepoot (zoals ik het
noem) praktijk, boeddhisme en wetenschap.” (oud-deelnemer, psychiater)

Hoofddocenten:
Nicole Schoonbrood: Hoofddocent postacademische mindfulnessopleiding.
Prof. dr. Anne Speckens: Hoogleraar Psychiatrie, directeur Radboudumc CvM.

Data:
De lesdagen zijn op donderdag en vrijdag. De eerstvolgende opleiding start op 12
september 2019.

Voor meer info:
www.radboudcentrumvoormindfulness.nl
Ramona.vanStuyvenberg-Monfils@radboudumc.nl
024 — 366 84 56
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